Regulamin Pikniku Rowerowo-Biegowego - Porosiuki Cross Duathlon

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja kolarstwa, turystyki rowerowej oraz biegania wsréd mieszkaricéw wojewddztwa
lubelskiego i catej Polski,

2. Promocja terendw rekreacyjnych w okolicach Porosiuk i Biatej Podlaskiej

3. Promocja Porosiuk i Biatej Podlaskiej jako miejsc przyjaznych rowerzystom i biegaczom

4. Propagowanie zdrowego tryb zycia, aktywnego, rodzinnego wypoczynku.

5.Integracja Srodowisk rowerzystow i biegaczy

Il. ORGANIZATOR ZY

Time2Go Stawomir Barbura

21-500 Biata Podlaska ul. Kosciuszki 12/14 m 20
tel. 533 502 002

mail : slawek.banbura@gmail.com

Klub Biegacza Biata Biega
Andrzej Turski

tel. 721-339-079

TERYTORIUM Sebastian Skwarek
tel. 510-177-117

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Impreza odbedzie sie 19 sierpnia 2018 r., godz. 12.00,
2. Starti meta: Plaza w Porosiukach k/Biatej Podlaskiej

IV. KONKURENCIJE i DYSTANSE
W czasie imprezy rozegrane zostang 3 konkurencje :

1. Cross Rowerowy — 15 km

2. Duathlon sktadajacy sie z crossu rowerowego na 10 km i biegu crossowego na dystansie 5 km w
ukfadzie : bieg 2,5 km / cross rowerowy 10 km / bieg 2,5 km

3. Bieg crossowy na dystansie 5 km

V. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA

1. Impreza ma charakter otwarty .

2. W crossie rowerowym , Duathlonie i w biegu crossowym na 5 km prawo startu majg osoby, ktore
najpdzniej do dnia 19 sierpnia 2018 roku ukoriczg 13 lat.

2 a. Limity uczestnikéw

- Cross rowerowy 15 km —75 o0sdb

- Bieg crossowy —75 0sdb

- Duathlon — 75 o0s6b

taczny limit uczestnikdw dla wszystkich konkurencji wynosi 100 oséb !!!

2 b. W dniu zawodow zapisy mozliwe o ile wczes$niej nie zostanie wyczerpany limit uczestnikow


mailto:slawek.banbura@gmail.com

3. Mifodziez ponizej 18 roku zycia startujg — za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego.
4. Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest prawidtowe wypetnienie Formularza Rejestrowego.
Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie elektronicznej za
posrednictwem strony internetowej Time2go.pl

5. Wypetnienie Formularza Rejestracyjnego i dokonanie Optaty Startowej jest jednoznaczne z
akceptacjg niniejszego Regulaminu.

6. Zgtoszenia internetowe zostang zamkniete 16 sierpnia 2018 roku. Po tym terminie zgtoszenia beda
mozliwe jedynie przed startem w biurze zawodow.

7. Wszyscy uczestnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodéw mieszczacym sie w
Porosiukach na miejscu startu/mety.

8. Biuro bedzie czynne: 19 sierpnia 2018 r. (niedziela) w godzinach 9.00 — 11.30

9. W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajagce miedzy innymi numer
startowy . Brak numeru podczas zawoddéw bedzie skutkowat dyskwalifikacjg

10. Chip elektroniczny do pomiaru czasu nalezy zamontowaé do obuwia .

11. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika w Biurze
Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

12. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do jazdy na sprawnym rowerze w kasku sztywnym.

13. Uczestnik w Biurze Zawodoéw sktada oswiadczenie o swoim stanie zdrowia .

VI. OPLATY

1. Uczestnik imprezy ponosi koszty optaty startowej. Opfata startowa wynosi w zaleznosci od
terminu wpfaty i wybranej konkurencji do,

A. Cross Rowerowy na dystansie 15 km — 20 PLN

B. Duathlon sktadajacy sie z wyscigu Cross Rowerowego na 10 km i bieg crossowego na dystansie 5
km - 30 PLN

C. Bieg crossowy na dystansie 5 km — 20 PLN

2. Opfaty startowej nalezy dokonaé w trakcie rejestracji on-line w terminie do 16 sierpnia 2018 r. Po
tym terminie opfata za start mozliwa jedynie gotéwka w kwocie 40 PLN za kazdg z wybranych
konkurencji w Biurze Zawodow.

4. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

5. W sytuacjach wyjatkowych (kontuzje, choroba) istnieje mozliwos¢ przeniesienia numeru
startowego i optaty startowej na inng osobe, ktdra nie jest dotychczas zarejestrowanym
Uczestnikiem. Przeniesienie numeru i optaty jest mozliwe jedynie do 16 sierpnia 2018 r. i odbywa sie
poprzez zgtoszenie mailem do organizatora danych osoby rezygnujacej z uczestnictwa oraz podaniem
danych osoby, ktérej przekazany zostanie numer i optata startowa.

VIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1. W ramach optaty startowej Uczestnik otrzymuje:
- pakiet startowy sktadajgcy sie z numeru startowego i butelki wody mineralnej
- przejazdu oznakowang trasg



- elektroniczny pomiar czasu

- uczestnictwa w losowaniu nagrdd i pamiatek z puli dla wszystkich uczestnikow,
- korzystania z bufetéw na trasie oraz na mecie

- pomocy medycznej

- medal na mecie po ukoniczeniu konkurencji

- mozliwos¢ uczestnictwa w ognisku integracyjnym

VIII. KLASYFIKACJE

Podczas | Porosiuki Cross Duathlon we wszystkich konkurencjach prowadzone beda nastepujace
klasyfikacje:
1. Klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn.

Wszelkie klasyfikacje prowadzone bedg wg. czasu brutto liczonego od momentu strzatu startera.
IX. NAGRODY

1. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn otrzymuja pamigtkowe puchary
X. PROGRAM

9.00 - 11.30 przyjmowanie zgtoszen od uczestnikdow, wydawanie numerdw startowych
12.00 - Start biegu crossowego na 5 km

12.45 - Start crossu rowerowego na 15 km

14.00 - Start duathlonu ( bieg na 2,5 km + cross rowerowy 10 km + bieg na 2,5 km )
ok. 15.30 — 16.00 - dekoracja zwyciezcow + losowanie nagrod

111 12-16.00 Doping i ognisko dla rodzin i przyjaciét zawodnikéw

XI. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE

1. Na trasie poszczegdlnych konkurencji rozstawione bedg punkty odzywiania zaopatrzone w wode(
na zakonczeniu kazdej petli liczacej 2,5 km )

XIl. TRASA

1. Start do wszystkich konkurencji odbedzie sie ze startu wspdlnego

2. Trasa bedzie przebiega¢ drogami i sciezkami polnymi i lesnymi, w obszarze leSnym zamknietym dla
ruchu. Uczestnicy majg obowigzek trzymac sie wyznaczonej trasy przejazdu i nie zbaczac z nie;j.

3. Uczestnicy podczas imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz
odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do innych uczestnikéw, sedziéw, organizatoréw.

XIll. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO.

Uczestnicy muszg szanowac srodowisko naturalne i bezwzglednie nie mogg zanieczyszczad trasy
przejazdu. Nie wolno uzywac szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie przejazdu.

XIV. DANE OSOBOWE

1. Zgodnie z art.13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, ze:
a) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Time2go Stawomir Banbura, adres:



ul. Kosciuszki 12-14 m 20, 21-500 Biata Podlaska

b) Kontakt z inspektorem danych osobowych pod adresem e-mail:
time2gopomiarczasu@gmail.com

c) Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji w tym rejestracji i
uczestnictwa w

zawodach, pomiaru czasu oraz ogtoszenia wynikéw na ww. stronach www a takze
promocji zawodéw i ich relacji w mediach.

d) Odbiorcami Pana/Pani danych osobowych beda podmioty uprawnione do pozyskania
tych danych na podstawie przepiséw prawa oraz podmiotom realizujgcym pomiar

czasu.

e) Pana/Pani dane osobowe bedg przechowywane w czasie okre$lonym przepisami prawa,
zgodnie z regulaminem zawodoéw.

f) Posiada Pan/Pani prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, ograniczenia przetwarzania lub usuniecia.

g) Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego lub do UODO.

h) Podanie danych osobowych jest catkowicie dobrowolne, jednakze odmowa podania tych
danych osobowych

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas imprezy.
2. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych
oraz warunkéw regulaminu.
3. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen
ciata i urazéw fizycznych.
4. Zaleca sie, aby Uczestnik posiadat aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu.
5. Uczestnicy podpisujg wiasnorecznie w Biurze Zawoddéw oswiadczenie o braku
przeciwwskazan do udziatu w Imprezie.
6. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako okolicznos¢ tagodzaca.
7. Regulamin bedzie ogdlnodostepny w internecie, pod adresem Time2go.pl, e-gepard oraz
w dniu imprezy w biurze zawodow przy stoliku Organizatorow.
8. Kazdy uczestnik ma obowigzek zamontowaé numery startowe z przodu roweru na
kierownicy lub na piersi .
9. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
10. Uczestnik poprzez start akceptuje warunki niniejszego Regulaminu.
11. Wyniki poszczegdlnych konkurencji zamieszone bedg na stronie Time2go.pl w celu
informacyjnym oraz statystycznym do kolejnej edycji w roku 2019.
12. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do jego
zmian.



